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Psychiatrycznej ORPiP

Regionu Warmii i Mazur
Sprawozdanie z konferencji „ Kryzys w zdrowiu 
psychicznym – pierwsza pomoc”.

Dnia  10 . X. 2016 roku w CeiIK w Olsztynie odbyła się Konferencja z Okazji Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego: „ Kryzys w zdrowiu psychicznym – pierwsza pomoc” zorganizowana przez ORPiP – Komisję ds. Opieki Psychiatrycznej, Wojewódzki Zespół Lecznictwa Psychiatrycznego i Olsztyńskie Stowarzyszenie Pomocy Psychicznie i Nerwowo Chorych. 
Celem w/w przedsięwzięcia była promocja zdrowia psychicznego, zwiększanie tolerancji wobec osób doświadczających kryzysów w zdrowiu psychicznym oraz integracja różnych środowisk zajmujących się problematyką zdrowia psychicznego. W konferencji wzięło udział ok. 230 osób reprezentujących różne środowiska tj.  przedstawiciele reprezentujący władze regionu,  pielęgniarki różnych specjalności z Olsztyna i Regionu Warmii i Mazur, przedstawiciele lekarzy, członkowie OSPPiNCH, pracownicy WZLP. Konferencję poprowadziły : Maria Danielewicz – przewodnicząca ORPiP i Wioletta Gadecka – Konsultant Wojewódzki w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego. Problematykę kryzysów w zdrowiu psychicznym i rodzaje interwencji – przedstawiła w swojej prelekcji  prof. nadzw. dr hab. Ewa Wilczek-Rużyczka -  Konsultant Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego. Ponadto w programie konferencji przedstawione zostały również następujące wykłady:
· Czy łatwo rozmawiać o kryzysie w zdrowiu psychicznym? – krótki przegląd filmowy
 - mgr pielęgniarstwa Elżbieta Choroszucha, specjalista w dziedzinie organizacji i zarządzania; 
mgr pielęgniarstwa Jolanta Ewertowska, specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego; mgr Marek Kadelski
· Kimać albo Być oto jest pytanie - Apolonia Szarkowicz-Młyńska, psychiatra, specjalista seksuolog, specjalista terapii uzależnień, bioetyk
· Słuchać tak, żeby usłyszeć. Patrzeć tak, żeby zauważyć - Irena Telesz-Burczyk, aktorka teatralna (Teatr im. Stefana Jaracza w Olsztynie)
· Układanie się ze światem, czyli duchowy wymiar zdrowia – ksiądz Prałat mgr lic.Jan Szymko, kapelan WZLP
· Związki i rozwiązki jedzenia z kryzysem - mgr inż. technologii żywności  Urszula Jesionowska
· Wynurzenia Marka Markiewicza – rola przypadku - Marek Markiewicz, artysta-satyryk (Teatrzyk Piosenki Satyrycznej „Czyści jak łza”)
· Skutki czynności prawnych dokonanych przez osoby ubezwłasnowolnione – dr nauk prawnych Agnieszka Kowalska
· Nie taki nastolatek…, jak go malują - mgr pielęgniarstwa Dorota Dziedziula, specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego; mgr pielęgniarstwa Anna Kożuchowska
· Pomagać sobą – podręczna apteczka pielęgniarki nie tylko psychiatrycznej - mgr pielęgniarstwa Wioletta Gadecka, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie pielęgniarstwa psychiatrycznego, certyfikowany psychoterapeuta
· Słabość czy zaburzenie? - mgr Krzysztof Miarczyński certyfikowany psychoterapeuta                                
Z okazji zorganizowanej Konferencji oraz w ramach promocji zdrowia psychicznego Komisja ds. opieki Psychiatrycznej ORPiP opracowała i wydała kalendarz na 2017 rok zawierający prace plastyczne osób doświadczających kryzysów w zdrowiu psychicznym. Wszyscy uczestnicy otrzymali  certyfikaty i materiały konferencyjne. Przygotowano także poczęstunek dla uczestników konferencji tj. kawa, herbata, ciasta, owoce, zimne przekąski, cukierki.  Relację 
z wydarzeń i komentarze osób ze środowiska  zaprezentowane zostały w TV regionalnej.
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