Karmienie piersia i mlekiem kobiecym w okresie pandemii SARS CoV-2

(stan zagrozenia epidemiologicznego)

Najpierw nalezy zakwalifikowa¢ matke do odpowiedniej grupy, nastepnie przekazac
zalecenia dotyczace karmienia dziecka i postepowania zdrowotnego.

MATKA ZDROWA

Czy MATKA ZDROWA spetnia ktorykolwiek z kryteriow epidemiologicznych?

o wrdcita z zagranicy,

o przebywa na kwarantannie

1. w ciggu ostatnich 14 dni wrdcita z za granicy
2. w ciggu ostatnich 14 dni miata bliski kontakt z osobg, ktoéra:

o jest zakazona lub podejrzana o zakazenie SARS CoV-2

NIE

TAK

&

Matka karmiagca piersia ZDROWA
bez kryteriow epidemiologicznych

Matka karmiaca piersia ZDROWA
spetniajaca ktorykolwiek z kryteriow
epidemiologicznych

1. Ograniczy¢ kontakty do osob z
najblizszej rodziny (statych
domownikow), ktére sg zdrowe

2. Wychodzi¢ na spacery na $wieze
powietrze unikajgc miejsc
zattoczonych (np. do lasu, parku)

3. My¢ lub dezynfekowac rece sobie i
dziecku po kazdym wyjsciu z domu,
kontakcie z pieniedzmi, klamkami,
sprzetami dotykanymi przez innych
ludzi

4. Myc rece przed kazdym kontaktem z
dzieckiem, zwtaszcza przed
karmieniem/odcigganiem

5. KARMIC PIERSIA LUB ODCIAGANYM
MLEKIEM JAK DOTYCHCZAS

1. Skontaktowac sie z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng lub
bezptatnym numerem 800-190-590

2. Skontaktowac sie z lekarzem w
formie teleporady medycznej, wykaz
placowek na stronie www.nfz.gov.pl

3. Prowadzi¢ samoobserwacje w
kierunku objawow grypopodobnych,
mierzy¢ temperature ciata 2 x/dzien

4. Ograniczy¢ kontakty z innymi
osobami w miare mozliwosci

5. Nie wychodzi¢ zdomu

6. Myc rece przed kazdym kontaktem z
dzieckiem, zwtaszcza przed
karmieniem/odcigganiem

7. KARMIC PIERSIA LUB ODCIAGANYM
MLEKIEM JAK DOTYCHCZAS

ﬂ
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MATKA CHORA

z objawami infekcji drog oddechowych tagodnymi - stan podgoraczkowy, katar, bol

gardta, bole miesni lub ostrymi — goraczka, kaszel, dusznos¢

Czy MATKA CHORA spetnia ktorykolwiek z kryteriow epidemiologicznych?

NIE

TAK

&

Matka karmiaca piersiag CHORA
w domu, bez kryteriow
epidemiologicznych

Matka karmiaca piersiag CHORA
w domu z PODEJRZENIEM
ZAKAZENIA SARS CoV-2

1. Skontaktowac sie z lekarzem w

formie teleporady medycznej, wykaz
placowek na stronie www.nfz.gov.pl

2. Ograniczy¢ kontakty z innymi

osobami w miare mozliwosci

3. Nie wychodzi¢ z domu
4. Wietrzy¢ pomieszczenia

5. Przyjmowac leki ograniczajace

objawy infekgji stosowane u matek
karmigcych

6. Zakrywac nos i usta w czasie kaszlu,

kichania

7. Myc rece przed kazdym kontaktem z

dzieckiem, zwtaszcza karmieniem lub
odcigganiem

8. KARMIC DZIECKO PIERSIA LUB

ODCIAGANYM MLEKIEM

10.

Skontaktowac sie bezwzglednie z
lekarzem w formie teleporady
medycznej, wykaz placowek na stronie
www.nfz.gov.pl

Skontaktowac sie z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna lub
bezptatnym numerem 800-190-590
Izolacja od spoteczenstwa (wytaczenie z
pracy, spotkan, transportu publicznego)
Izolacja od pozostatych cztonkéw
rodziny w miare mozliwosci (oddzielna
tazienka, a jesli to nie jest mozliwe -
oddzielne reczniki, Srodki czystosci,
oddzielne naczynia i sztuéce,
dezynfekcja klamek, blatow i innych
dotykanych sprzetow)

Wietrzy¢ pomieszczenia

Przyjmowac leki ograniczajace objawy
infekcji stosowane u matek karmiacych,
zalecanym lekiem przeciwgoraczkowym
i przeciwbolowym pierwszego wyboru
jest paracetamol

Zakrywac nos i usta w czasie kaszlu,
kichania

My¢ rece przed kazdym kontaktem z
dzieckiem, karmieniem lub odcigganiem
przynajmniej 30 sekund uzywajac
detergentu lub uzy¢ ptynu
dezynfekujacego na bazie alkoholu.
Stosowac maseczke ochronng w czasie
karmienia

KARMIC DZIECKO PIERSIA LUB
ODCIAGANYM MLEKIEM
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Matka karmiagca piersia CHORA NA

COVID-19 w domu

1. Skontaktowac sie z lekarzem, zwtaszcza

W razie pogorszenia Samopoczucia,
wykaz placéwek udzielajgcych teleporad
medycznych na stronie www.nfz.gov.pl
lub pod catodobowym numerem 800-
190-590

2. Izolacja od pozostatych cztonkow

w

rodziny
Moze by¢ wskazana izolacja od dziecka

4. Myc rece przed kazdym karmieniem lub

odcigganiem przynajmniej 30 sekund
uzywajac detergentu lub uzy¢ ptynu
dezynfekujacego na bazie alkoholu.

5. Stosowac maseczke ochronng w czasie

karmienia, ktora po jednym uzyciu
powinno sie trwale zutylizowac nie
dopuszczajac do kontaktu z nig innych
0s0b.

6. Kazdy kontakt matki ze sprzetem do

odciggania wymaga zachowania
podwyzszonych zasad higieny: mycie i
dezynfekcja rak przed i po uzyciu
sprzetu, mycie i dezynfekcja sprzetu po
uzyciu lub stosowanie jednorazowych
koncowek osobistych laktatora. Mycie i
dezynfekcja sprzetu do karmienia.
Mleko, ktore nie zostato pobrane
wedtug tych zasad nie nadaje sie do
podania dziecku.

7. Odciggane mleko pobrane zgodnie z

zasadami podwyzszonej higieny osoba
zdrowa z rodziny podaje dziecku.

8. Dziecko miedzy karmieniami powinno

przebywa¢ w oddzielnym pokoju, moze
przebywac¢ w pokoju z matka, jednak w
odlegtosci przynajmniej 2 metrow,
dodatkowo oddzielone np. zastona.
Opieke nad dzieckiem najlepiej
powierzy¢ zdrowej osobie z rodziny.

Matka karmiaca piersia CHORA NA
COVID-19 w szpitalu zakaznym

1. Izolacja od dziecka, ktore pozostaje w
domu pod opieka rodziny

2. Utrzymanie laktacji poprzez regularne
odcigganie mleka

3. Karmienie dziecka mlekiem z banku
mleka lub mlekiem modyfikowanym
wybranym stosownie do wieku i
wskazan (teleporada z pediatrg POZ)

4. Ze wzgleddw organizacyjnych i
higienicznych brak mozliwosci
wykorzystania mleka, utylizacja

5. Po zakonczeniu izolacji powrét do
karmienia lub odciggania zgodnie z
zasadami dla matek COVID-19 w domu

Matka po porodzie, ktora pragnie
karmi¢ piersia CHORA NA COVID-19
przebywajaca w szpitalu zakaznym

1. Przestrzeganie procedur przyjetych w
placowce odnosnie mozliwej izolagji
dziecka

2. Stymulacja laktacji poprzez regularne
odcigganie mleka

3. Karmienie dziecka mlekiem odcigganym
lub mlekiem z banku mleka lub mlekiem
modyfikowanym (wg przyjetych
procedur) przez personel

4. Jesli ze wzgleddw organizacyjnych i
higienicznych brak mozliwosci
wykorzystania mleka matki - utylizacja

5. Po zakonczeniu izolacji rozpoczecie
przystawiania dziecka do piersi lub
utrzymanie odciggania zgodnie z
zasadami dla matek COVID-19 w domu
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