Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) charakteryzuje sie trwatym uposledzeniem
droznosci oskrzeli (poprzez obnizenie FEV). Ze wzgledu na liczbe zachorowan oraz zgonéw na
Swiecie POChP stanowi ogromne wyzwanie dla Swiatowej medycyny.

Na swiecie na POChP choruje ok. 70 mln oséb, w Polsce — ponad 2 min, ale jedynie u 25 proc.
zostata ona prawidtowo zdiagnozowana. Jak przewiduje WHO, po 2020 roku POChP bedzie
jedna z trzech najczestszych przyczyn zgondw.

POChP jest chorobg postepujaca, nieodwracalng i nawet jesli przez jaki$ czas przebiega
tagodnie, to po pewnym czasie moze dojs¢ do zaostrzenia i jesli nie podejmie sie wtasciwego
leczenia, stan pacjenta moze ulec pogorszeniu.

W chwili obecnej, w czasie trwajacej pandemii kontrola choréb uktadu oddechowego
ma olbrzymie znaczenie, gdyz moze uchroni¢ pacjenta z POChP przed ciezkim przebiegiem
COVID-19. Jednym z kluczowych dziatan w zakresie leczenia POChP jest przyjmowanie lekow
wziewnych. Tymczasem btedy popetniane przez pacjentow podczas aplikowania lekow
wziewnych stanowig duzy problem, utrudniajacy poprawe dobrostanu.

Specjalisci oceniajg, ze statystycznie do 75 proc. pacjentéw stosujacych inhalatory MDI
(inhalatory cisnieniowe dozujgce) popetnia btedy w trakcie przyjmowania leku. W przypadku
inhalatoréw suchego proszku (DPI) ten odsetek siega okoto 50 proc.

Biorgc pod uwage powyzsze statystyki oraz obecng sytuacje epidemiczng kluczowego
znaczenia nabrata skuteczna edukacja pacjenta w zakresie prawidtowej aerozoloterapii.

Zapraszamy do wudzialu w ogdlnopolskim cyklu edukacyjnym dla pielegniarek -
oddychamy.online.

Szkolenia odbedg sie w formie webinaréw. Przygotowalismy 12 spotkan online w réznych
terminach tak, aby mogta wzig¢ w nich udziat jak najwieksza liczba pielegniarek.
Prowadzgcymi szkolenia beda wybitni specjalisci i praktycy w dziedzinie leczenia POChP.

Tematyka szkolen dotyczy aktualnych standardow w leczeniu POChP. W czesci teoretycznej
uczestnicy bedg mogli zapoznac¢ sie z metodami aerozoloterapii w POChP. W czesci
praktycznej zapoznajg sie z obstugg inhalatora Respimat. Mozliwe bedzie réwniez zadawanie
pytan ekspertom w czasie rzeczywistym.

Udziat w szkoleniach jest bezptatny. Zapraszamy do zapisywania sie na wybrany termin
szkolenia pod adresem: www.oddychamy.online




